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引  言

在新高考不断推进和发展学生核心素养的时代背景下，

高中生拥有美好前景和重大机遇，也将在学业、职业和就业

等方面面临风险挑战和抉择压力。在机会和挑战面前，高中

生必须具备科学的决策意识和能力 [1]。

本文希冀解决如下问题：科学精神素养是什么？科学精

神素养能否助推职业生涯规划教育？科学精神素养助推职业

生涯规划教育的实践路径有哪些？

一、科学精神素养的概念

“素养”，乃平素之修养，在人的素质结构中发挥着基础性、

引导性的作用。中国学生发展核心素养以培养“全面发展的人”

为核心，分为文化基础、自主发展、社会参与 3个方面，综合

表现为人文底蕴、科学精神、学会学习、健康生活、责任担当、

实践创新六大素养，具体细化为国家认同等 18个基本要点。

科学精神素养是思想政治学科核心素养的重要组成部

分，“是在认识世界和改造世界的过程中表现出来的一种精神

取向，即坚持马克思主义的科学世界观和方法论，能够对个

人成长、社会进步、国家发展和人类文明作出正确的价值判

断和行为选择”。培养学生的科学精神素养，可以让他们更科

学地了解自我特点和职业特征，树立科学的人生观、价值观

和就业观，做好职业生涯规划 [2]。

二、用科学精神素养助推职业生涯规划教育的必要性和

迫切性

（一）新高考改革的逆推

从2021年开始，福建省将试行“3+1+2”的高考新模式。

这种新模式将打破传统的教学模式和考试模式，让学生拥有

一定的科目选择权。学生可以根据自身兴趣、特长和高校选

考科目要求，在规定的科目中自主选择。如何让学生科学地

选择理想选考科目，成为家长、学生及学校共同面对的难题。

这不仅对高中教学提出了更高的要求和挑战，也倒逼学校更

要注重高中生职业生涯规划的教育和指导。

（二）学生自身因素的驱动

在对我校高中年级学生进行问卷调查的过程中笔者发现，

目前高中生普遍对职业规划非常模糊，对职业生涯的认知不

明确，缺乏职业意识。38% 的学生不清楚自己在当前及今后

职业发展中的优势与劣势，27% 的学生不清楚自己将来想要
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从事的工作及所需的技能。该年级有将近 15% 的学生单纯

根据自己的兴趣爱好选择职业，如美术、体育、音乐、传媒

等。调查中还发现，学生选择专业时，受父母影响比较大的

占 45%，受学校及教师影响的只占 18%。因此，引导高中生

科学做好职业生涯规划，已到了刻不容缓的时刻。

（三）新思想、新形势的引领

2019 年 3 月，习近平总书记在学校思想政治理论课教师

座谈会上对思想政治教师提出新的要求，即办好思想政治理

论课的关键在教师，要在学生心灵埋下真善美的种子，引导

学生扣好人生第一颗扣子。这就要求思想政治课教师当好引

路人，守好思政课的“主阵地”，用新时代中国特色社会主义

思想铸魂育人，为学生的个性化发展创设更丰富的平台、资

源、机会，把职业生涯规划教育融入教学，为学生提供更专业、

科学的职业生涯规划教育和指导，努力培养担当民族复兴大

任的时代新人。

（四）思想政治课学科特点的需要

《普通高中思想政治课程标准（2017 年版）》指出，高

中思想政治课要深入贯彻党的十八大、十九大精神，促进学

生全面而有个性地发展，为学生适应社会生活、高等教育和

职业发展做准备，为学生的终身发展奠定基础 [3]。关注学生

个性、多样化的学习和发展需求，促进人才培养模式的转变，

在高中思想政治教学中有意识地渗透职业生涯教育意识，是

基于思想政治课程的独特功能而提出的。

三、用科学精神素养助推职业生涯规划教育的实践路径

（一）以高中思想政治教材为载体，唤醒生涯规划意识

思想政治教育是职业生涯教育的理论支撑，对学生的职

业生涯设计发挥着重要的引领作用。高中思想政治四个必修

模块蕴含着非常丰富的职业生涯教育素材，教师可以充分有

效地利用这些素材，融合智慧课堂的各种技术条件，以培养

政治学科科学精神素养为突破点，开展职业生涯规划教育。

例如，在经济生活的“企业与劳动者”这一内容的教学中，

教师结合当下情势，从宏观、中观层面让学生认清就业形势

及职业素质，建立正确的择业就业观；设计主题活动，如“给

你100万，你如何创业？”让学生感受未来求职道路上的竞争。

又如，在政治生活“民主决策：做出最佳选择”的教学中，

组织学生召开模拟“福州地铁票价听证会”，让学生提前了解
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行情，担任职业角色，亲身感受和真实体验。再如，在文化

生活“在文化生活中选择”的教学中，基于社会文化及时代

变革的从业性及使命性问题进行活动设计；在哲学生活的教

学中，凸显生活哲学、成长特质方面的独特表现，让哲学真

正为学生的成长服务。

（二）以时事政治内容为契机，提升生涯规划素养

精选当下时政热议话题，让时政教学与职业生涯思考同

步。譬如，课前 5 分钟的时政演讲，每人一个话题，之后开

展辩论活动，让科学精神顺势形成。每周定时开展以时政材

料为背景、以培育科学精神为指向的“议辨型”活动课堂，

培养学生的思维品质，提升科学思维素养，如对 2019 年全国

两会上政府工作报告中首次提出的“智能 +”议题进行发散，

形成“人工智能将会如何影响人们未来的就业岗位；如何面

对人工智能对就业的影响；作为高中生，将如何应对未来科

技的发展”等问题的议辨 [4]。

（三）研发政治学科相关课程，丰富生涯规划内容

高中思想政治课可以辅助开发与职业生涯规划相关的课

题，以保证职业生涯规划教育的科学性、针对性、实效性，例如，

开设“兴趣、特点 + 专业”导向的深度选修课程，探索出拥

有学校“侨校气质”特色的校本课程，让学生的职业生涯规

划更加接地气，更受学生欢迎，如政治组开设了生活中的趣

味哲学、心理学的奥妙等选修课程，对心理学感兴趣的学生

可以加深对该职业的认识。又如，在寒假或暑假期间给学生

布置完成研究性访谈任务，为学生未来步入社会选择职业奠

定一定的认知基础。

（四）融合班会课，增强生涯规划的有效性

结合班会课开设职业生涯规划教育系列主题班会，如职

业生涯幻游，让学生在冥想中幻游人生，折射出其兴趣、性

格以及职业选择的价值观；彩绘职业人生，让学生不要说话，

而是用画笔或文字把旅途心境与感受描绘出来；十年后的

“我”，是分享十年后的“我”从事工作的描述；举办演讲报

告会——“从这里起航”，让学生科学分析自身特点和优势，

规划未来想从事的职业、专业及大学，探索实现这一目标可

能的途径。

教师还可给学生推荐有关生涯规划的阅读书目，如职业

规划的开山鼻祖之作《你的降落伞是什么颜色》《我的生涯手

册》《职业生涯设计：沟通引领你通往成功》《筑梦——高中

生生涯规划》《生涯心理辅导》等。给高二学生传阅当年高考

志愿填报指南及普通高校招生计划书，让他们提前选择自己

所爱及所长的大学及专业，帮助学生在新高考选科和选报志

愿方面，做出科学、理性的判断和选择。

（五）拓展实践活动，强化生涯规划体验

把职业生涯规划教育潜移默化地寓于政治学科特色的实

践活动中，在实践中辨别和培养学生分析社会现象的科学意

识和科学能力，强化学生的生涯规划体验，如在“校园科艺节”

中举办“跳蚤市场”，培养学生的市场经济意识和创业意识；

模拟“心理咨询师”“播音主持”“室内设计师”“园林艺术”“服

装设计师”“幼儿教师”展示活动，让学生进一步了解所感兴

趣的职业。外出研学实践活动课程的开设，也为高中生职业

生涯教育提供了一个重要的、更大的实施空间。

结  语

让科学精神素养助推职业生涯规划教育是一个连续的过

程，教师要为学生的可持续发展不断探索实践，让学生在特

定环境中感悟人生规划的意义，在体验中思索，在行走中奋进，

从而使学生的知识养成、生涯规划、科学素养在思索与行走

间得到最完美的体验与实践。此外，在实践中还有许多的培

养途径，如借力家长资源，增强学生的生涯规划能力。家长

的职业阅历，不仅可以提升他们对孩子学习和心理活动的关

注度，还可以让子女体验父母的工作，渗透亲子教育、感恩

教育，同时了解我国的职业划分，加深对职业世界的感性认识。
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