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基于高中体育教学问题改进与学生体质健康状况的研究
福建省福州华侨中学　卢正茂

摘　要 : 高中是我们每个人身心发展的黄金时代，也是提高学生身体素质，提高学生
心理素质的关键时期。许多老师和家长已经接受了体育教育的重要性，并认识到良好的身
体健康对学习的好处。本文重点就高中体育教学问题改进与学生体质健康状况进行研究。
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1、引言
尽管新的课程改革为高中体育带来了可喜的成绩，但仍不

能否认高中体育仍然存在一些问题。这些问题限制了学生身体
素质的提高，进而影响了学生的学习成绩和影响力。体育教学
采取“一刀切”的方法，没有考虑到不同学生的身体素质和体
育爱好，影响了体育教学的效果。体育中的这些问题削弱了学
生的运动热情。间接地，它们还影响了学生的身体健康。

2、	当前高中体育教学存在的问题
2.1教师和学生的的参与不足
大多数体育教师已经了解了新课程改革对体育的要求，改

变了教育观念，但仍有一些学生对体育存在误解。例如，许多
学生认为体育不是高考的考试科目。它没有什么实用价值，学
生对体育教学的参与度低，在一定程度上影响了体育的正常教
学。

2.2体育课程评价体系有待完善
目前，大多数高中体育考试都是基于考试成绩。每学期末，

进行统一考试。教师设计固定的考试内容，例如男孩的 1000
米跑步，女孩的 800米跑步，站立跳远，仰卧起坐，实心球，
篮球。有时，学生由于紧张而不可避免地会出现发挥失常。导
致整个学期的训练徒劳无功。这种评估标准需要改进。例如，
教师可以设置出勤率，以激发学生的兴趣，提高学生体育锻炼
的热情。

2.3课堂教学模式略单调
每个人都会产生审美疲劳，即使是最好的事物，持续数十

年，也将不可避免地导致职业倦怠。大多数体育教师的课堂教
学方法相对简单。他们通常采用练习和测试的模式。从长远来
看，学生不可避免地会厌倦学习，单调的教学方式也将影响体
育教师专业素质的提高，教师不尝试新的教学方法，就很难发
现教学中的缺点并影响教学的效果。

2.4不符合学生上课情况
许多体育教师仍然习惯以自我为中心，以教材和考试内容

为核心，而忽视对学生自身特点的调查。每个学生的身体素质
都不一样。擅长的运动并不相同。千篇一律的教学理念很难发
现学生的运动潜能。这样很可能会错过一些体育“好苗”。不
切实际的教学内容很容易造成运动伤害，也将削弱学生参与体
育课的热情。

3、高中生体质健康状况调研
由于学生缺乏体育锻炼的兴趣，同时也受到体育课程组织

模式的限制，现阶段高中生的身体健康状况并不乐观，体现在
以下几个方面。

学生近视的发生率正在上升，这表明，近视眼已成为威胁
学生健康的主要因素。

学生肥胖症很明显。近年来，高中生肥胖并且有明显的恶
化趋势。BM指数从 2013 年的 0.84 增加到 2018 年的 0.91，增
加了约6个百分点.从肥胖学生的比例可以发现，到目前为止，
学校中高中生的比例已经超过 30％，肥胖学生的比例也接近
12％。

3、高中体育教学存在问题的改进策略
3.1扭转学生体育锻炼的态度，调动全员参与运动
体育教师必须想法设法改变学生对体育课的态度，增强学

生对体育课的关注，并动员全体员工参加体育运动。高中生的
学习压力相对较高，运动是缓解压力的更好方法，也是提高身

体素质的最直接方法。体育老师可以结合名人案例。例如，毛
主席在晚年仍然坚持游泳，穿越湘江并坚持体育锻炼。他还可
以制作微课程视频，以收集运动对睡眠，饮食和心理健康的重
要影响。

3.2构建体育科学评价体系
传统的高中体育评估体系中教师占主导地位，学生们总是

处于被动参与状态，参加体育考试。参与度不高，甚至会发生
些冲突。体育教师应充分参考学生的意见，构建完善的体育教
育评价体系。例如，体育教师可以在体育课的评估系统中设置
普通成绩评估，并考虑学生的出勤率、课堂热情、课堂测验分
数和学校体育参与热情。让学生认真参加每一门体育课，而不
是参加考试时的“临时拥抱”。

3.3整合现代教育教学理念，丰富课堂教学方法
高中生对外部事物已经有了相对完善的评估标准，审美意

识也大大提高。单调的体育教学方法很难满足学生对体育知识
的需求。高中体育教师应结合现代教育和教学观念，丰富体育
教学方法和内容，发展体育观念，丰富学生的锻炼方式，激发
学生的体育积极性。另外，教师还可以开展小组合作教学，指
导学生分组学习。

3.4结合学生学情，开展分层教学
每个学生的身体素质和体育爱好都不同。一刀切的教学方

法很难满足所有学生的运动需求。这是高中生缺乏体育课程的
原因之一。根据这种现状，体育教师可以进行分层教学，事先
调查班级学生的身体状况，依据男孩和女孩的身体素质以及身
体健康测试的测试结果，并制定不同的体育教育计划，以便各
个级别的学生都能得到锻炼，这样每个学生都可以爱上体育课。
例如，当老师进行实心球投掷训练时，结合男女手臂和腕部力
量的差异，首先要选择不同重量的实心球，制定不同的训练计
划，为女孩设计不同的得分线，并提高女生的得分能力。老师
应说明投掷动作，指导女孩利用手臂挥杆的力量，注意脚步，
然后结合腰部力量，利用手臂的惯性来提高投掷得分。

在素质教育不断深化的背景下，高中体育教学应坚持以学
生为导向的教育理念，推进各级教学改革，并据此调整教学目
标、教学方法和课堂评价。给学生将留出更多的时间和空间，
以真正实现以学生为中心，促进高中生体育运动的健康发展。
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